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Liebe Schwestern und Brüder! 
 

Angst ist etwas Furchtbares! Dieses Gefühl, in der Enge zu 
sein oder auch gelähmt zu sein, zu blockieren! Dieses: „Ich 
kann nicht mehr, ich bin überfordert, das wächst mir über den 
Kopf!“ Da ist etwas, was ich gar nicht genau beschreiben 
kann, und das macht mir Angst? Während der Pandemiezeit, 
jetzt mitten im Krieg in Europa, jetzt in Zeiten rigoroser 
Inflation und Wirtschaftsängste, jetzt bei derart viel Kinder-
armut und zunehmender Einsamkeit im Alter verstärken sich 

bei nicht wenigen Menschen Angstgefühle bis hin zu regel-
rechten Angstkrankheiten. Ich weiß davon aus vielen seel-
sorglichen Gesprächen. Und Sie kennen das sicher auch aus 
ihrem Umfeld. Oder Sie sind sogar selber betroffen. 
 

Nicht selten stellen sich auch körperliche Symptome ein. 
Angst hat in der Regel nicht ihre Wurzel in den ganz großen 
Schicksalsstürmen, sondern in den alltäglichen Über-
forderungen, Abschieden, im Zerbrechen von Beziehungen, 
in Panik und Selbstzweifeln. Auch Illusionen und schlimme 
Erinnerungen können dazu beitragen. Angstbesetzte Men-
schen fühlen sich oft wie ein Schiff in rauer See.  
 

Auch Menschen in unserer Pfarrei, in den Gemeinden, Kirch-
orten, im Caritasverband, in Kitas und Schulen usw. fühlen 
sich oft so. Allein gelassen in rauer See ob mancher Groß-
wetterlage und in Zeiten der Veränderung, die viel Neues, 
aber auch Verwirrungen stiften.  
 

Ich kenne dieses Motiv vom Schiff im Sturm und der Angst 
auch aus einem anderen Zusammenhang. Der Evangelist 
Markus erzählt davon (vgl. Mk 4,35-41). Er platziert es als ein 
Naturereignis auf dem See Genezareth. Fallwinde mit 
plötzlicher großer Heftigkeit bringen dort das Boot, in dem 
Jesus und seine Jünger sitzen, in große Gefahr. Auch für 
erfahrene Fischer eine ernsthafte Bedrohung. Wasserwogen 
stürzen ins Boot. Das Schiff droht unterzugehen. Nun will das 
Evangelium hier gar kein historisches Ereignis erzählen. Es ist 
eine Motivgeschichte für etwas viel Tieferes, das mit 
Erfahrungen aus dem menschlichen Leben zu tun hat: Es gibt 
in jedem Leben ob individuell oder organisational stürmische 
Zeiten! Da gerate ich ins Schlingern, manchmal bis zum 
Kentern! Die Frage, die sich auftut: Was oder wer gibt mir 
dann Halt? 
 

In diesem Evangelium habe ich zu einem anderen Blick 
gefunden, wenn ich in meinem Lebensboot in Gefahr gerate. 
Es ist der Gedanke: Denk daran, die ganze Welt ist voller 
Wunder und zwar in jedem Augenblick. 

 

Wie ich darauf komme? Ich bin überzeugt: Gott verlässt uns 
nie, er ist immer nahe, nicht erst, wenn wir ihn in Angst und 
Not rufen. Was mich rettet und leben lässt, ist Tag für Tag, 
in guten und in schlechten Zeiten, der stille Glaube an die 
ständige Gegenwart Gottes. An seine Präsenz, die den Sturm 
beruhigt und mein Lebensschiff dem rettenden Ufer näher-
bringt. 
 

Das tosende Wasser ist letztlich eine Chiffre, ein Symbol, für 
mein Leben, für unser Leben, für die Gefahren, die mich 

umgeben. Das Meer ein Bild für die Hilflosigkeiten und 
Abgründe, die mir begegnen können, von außen wie von 
innen. Das Fahren im Schiff ein Bild für das Hin- und Her-
geworfen sein. Doch was ist dann genau wirklich Glaube? Der 
dänische Philosoph Sören Kierkegaard sagt es so: „Wir sind 
verlorener, als wir zugeben wollen. Wir sind tiefer erlöst, als 
wir zu hoffen wagen.“ 
 

Ich versteh das so für mein Leben: Ich muss mich immer 
wieder aufraffen, weniger in die wirklichen oder scheinbaren 
Abgründe zu schauen, die Angst machen. Angst, Ver-
zweiflung, Verwirrung und Depression haben nämlich nicht 
das letzte Wort. In Gott gelassen zu sein, seine Gegenwart, 
seine Präsenz auch in allen Stürmen zu erhoffen, sich 
„wunderbar geborgen“ zu wissen, das ist mein Glaube. Das 
ist das Wunder, das alles beruhigt. Ich vertraue mehr meinen 
guten als meinen schlechten Erfahrungen. 
 

Schließlich stärkt mich dabei ein Gebet, das ich oft am Abend 
bete. Vielleicht spricht es auch Sie an. Da heißt es: 
 

„Gott sagt mir: Ich bin bei dir, wenn du allein bist. Ich bin bei 
dir, wenn keiner mit dir spricht und dir zuhört. Ich bin da, 
wenn du traurig bist. Ich bin da, wenn du dich einsam fühlst. 
Ich bin bei dir und tröste dich. Ich bin bei dir, wenn du krank 
bist und du Schmerzen hast, Ich bin da, wenn es dunkel und 
stürmisch um dich herum wird. Ich schenke dir Licht und Halt. 
Ich bin bei dir, wenn du strauchelst oder stürzt. Ich bin bei 
dir und fange dich auf. Ich bin bei dir an jedem deiner Tage. 
Ich bin bei dir, wenn du dich freust und glücklich bist. Ich bin 
bei dir in jeder Not. Ich bin bei dir in deinem Tod. Ich erwarte 
dich und bereite dir eine Wohnung, denn ich, der ewige Gott, 
werde immer für dich da sein, weil ich dich liebe.“ 
 

Ein einfaches, aber für mich tröstliches Gebet. 
 

Ihr André Müller 
(Stadtdechant) 

Katholische Kirchengemeinde St. Marien   Oberhausen      www. marober.de           info @ marober.de 

 

Pfarrbüro St. Marien 
Elsa-Brändström-Str. 82, 46045 OB 

 0208/2 14 89  

 0208/20 52 938 
 

Mo + Fr   09:00 – 12:00 Uhr 
Di  + Do  15:00 – 18:00 Uhr 

(in den Schulferien Mo geschlossen) 

Pfarradministrator Vinzent Graw 

 0208 / 940 68 50 
Verwaltungsleiterin Nadine Schwan 

 0208 / 8599 638 

Gemeindebüros 

St. Katharina   0208/23490  Mi  15:00 - 17:00 
Wilmsstr. 67, 46049 OB    
 

St. Johannes Evangelist,  0208/866286 Mi  09:00 - 11:00 
Barbarastr. 16, 46047 OB  Do 15:30 - 17:00 
 

Zu Unserer Lieben Frau,  0208/800088 Fr  09:00 - 12:00 

Mülheimer Str. 365, 46045 OB 

Pastorale Mitarbeiter 

Pastor Pater Klaus Roos     0208/800088 

Pastor Christoph Werecki   0151/16143061 
Gemeindereferent Thomas Liedtke   0208/26121 

Gemeindereferentin mK Claudia Schwab  0208/866286 

Gemeindereferentin Sabine Uhlenbrock  0208-881-3567 
Herz Jesu Priester / Dehonhaus   0208/8690688 

Konto der Pfarrei  IBAN: DE58 3606 0295 0015 2500 11  BIC: GENODED1BBE        Bank im Bistum Essen 

 



Samstag 07.10. 
Gedenktag Unserer Lieben Frau vom Rosenkranz 
10:00 ULF Beerdigungsamt Bernhard Große 
11:00 MF Beisetzung Bernhard Große 
17:00 MAR Vorabendmesse 
17:30 ULF Rosenkranzgebet 
18:15 ULF Vorabendmesse 

  Ursula Achterfeld, Ehel. Friedrich u. 
Elisabeth Achterfeld m. Tochter Käthe, 
Dr. Alfred Kellermann, Erna Jansen, 
Käthe Schöneberg, Pfarrer Klaus Ulaga, 
Ehel. Harald u. Gertrud Köhler, Hans 
Günter Rothkranz 

 

Sonntag 08.10.  
27. Sonntag im Jahreskreis 
10:00 MAR  Heilige Messe 
  Hildegard u. Margarete Thurn, Angeh.d. 

Fam. Thurn 
11:15 MAR Taufe Louis Sommer 
10:00 JOH Wortgottesdienst 

Leb. u. Verst. d. Fam. Hohner u. 
Kazmierczak 

10:00 HLG Wortgottesdienst 
Leb.u.Verst.d. KAB 

anschl. KAB Stiftungsfest 
11:30 ULF Heilige Messe 
  f.d.Leb.u.Verst.d.Gemeinde, Edmund 

Swierczek, Friedel Köster, Janek u. 
Wojtek Mesliwiec, Teodor Kalisch, 
Sandra Huhn, f.d.Leb.u.Verst.d.Fam.: 
Große, Förderer u. Lamka, Nocke u. 
Orlob, Schwarz u. Westfeld 

11:30 KATH Heilige Messe 
  Inge u. Fred Manger 
Die Kollekte ist für die Gemeinden. 
Kirchtürsammlung MAR für die Gemeindecaritas. 
 

Lesungen: L1: Jes 5,1-7, L2: Phil 4,6-9 
               Ev: Mt 21,33-42.44.43 

Aus dem Sonntagsevangelium:  
» Zuletzt sandte er seinen Sohn zu ihnen; denn 
er dachte: Vor meinem Sohn werden sie Achtung haben. Als 
die Winzer den Sohn sahen, sagten sie zueinander: Das ist 
der Erbe. Auf, wir wollen ihn umbringen, damit wir sein Erbe 
in Besitz nehmen. Und sie packten ihn, warfen ihn aus dem 
Weinberg hinaus und brachten ihn um. « 
 

Dienstag 10.10. 
Hl. Viktor und Gefährten, Märtyrer in Xanten 

08:30 KATH Wortgottesdienst 
17:00 JOH Rosenkranz 
18:15 ULF Rosenkranzandacht 
 

Mittwoch 11.10. 
Maria, Mutter vom Guten Rat, Patronin der Diözese Essen 

17:00 HLG Rosenkranzandacht 
 

Donnerstag 12.10. 
10:00 Westfriedhof  Beisetzung Genowefa Marek 
17:00 HLG Rosenkranzandacht 
 

Freitag 13.10. 
09:00 Alstadener Friedhof  Beisetzung Inge Jürgens 
11:00 MF Beisetzung Nicola Kersten 
18:15 ULF Abendmesse zu Ehren der Muttergottes 
 

Samstag 14.10. 
Hl. Kallistus I., Papst, Märtyrer 
Marien-Samstag 

17:00 MAR Vorabendmesse 
17:30 ULF Rosenkranzgebet 
18:15 ULF Vorabendmesse 
 

Sonntag 15.10.  
28. Sonntag im Jahreskreis 
10:00 MAR  Heilige Messe 
  Leb.u.Verst.d.Fam. Josef Vogt 

10:00 JOH Heilige Messe 
Leb. u. Verst. d. Fam. Keuenhoff u. 
Neuhaus, Dieter Verhufen 

10:00 HLG Offene „Kirche“ bis 11:30 
11:30 ULF Heilige Messe mit dem Kammerchor 
  f.d.Leb.u.Verst.d.Gemeinde, Hans-

Günter Rothkranz, f.d.Verst.d.Fam. 

Große, Förderer u. Lamka, Nocke u. 
Orlob 
anschl. Taufe Nelia Lilyen Bröter 

11:30 KATH Heilige Messe 
  JG Ursula Buschmann, JG Paul-Josef 

Koch, Leb.u.Verst.d.Fam. Buschmann u. 
Becker 

17:00 MAR Orgelkonzert 
„Musikalische Gebete“ 

Die Kollekte ist für Familienexerzitien. 
 

Lesungen: L1: Jes 25,6-10a, L2: Phil 4,12-14.19-20 
               Ev: Mt 22,1-14 

Aus dem Sonntagsevangelium:  
» Als der König eintrat, um sich die Gäste 
anzusehen, bemerkte er unter ihnen einen Menschen, der 
kein Hochzeitsgewand anhatte. Er sagte zu ihm: Freund, wie 
bist du hier ohne Hochzeitsgewand hereingekommen? Der 
aber blieb stumm. Da befahl der König seinen Dienern: 
Bindet ihm Hände und Füße und werft ihn hinaus in die 
äußerste Finsternis! « 
 

Dienstag 17.10. 
Hl. Ignatius von Antiochien, Bischof von Antiochien, Märtyrer 

08:15 JOH  Schulgottesdienst 
17:00 JOH Rosenkranz 
18:15 ULF Rosenkranzandacht 
 

Mittwoch 18.10. 
Hl. Lukas, Evangelist 

17:00 HLG Rosenkranzandacht 
 

Donnerstag 19.10. 
Hl. Johannes de Brébeuf, hl. Issak Jogues, Priester, und 
Gefährten, Märtyrer in Nordamerika 
Hl. Paul vom Kreuz, Priester, Ordensgründer 

08:15 EGB Wortgottesdienst GS am Froschenteich 

08:15 KATH Schulgottesdienst 
14:30 HAF Wortgottesdienst 
18:00 ULF Bibelteilen 
 

Freitag 20.10. 
Hl. Wendelin, Einsiedler im Saarland 

08:00 MAR Wortgottesdienst Marienschule Kl. 2 
10:00 DRK Ökum. Erntedank-Gottesdienst, anschl. 

Herbstfest 
18:15 ULF Abendmesse zu Ehren der Muttergottes 

Edelgard Volbracht 
 

Samstag 21.10. 
Hl. Ursula und Gefährtinnen, Märtyrinnen 
Marien-Samstag 

16:00 MAR Taufe Oskar Peter Gulino 
17:00 MAR Vorabendmesse 
  JG Heribert Lochthove, JG Egon Birwe, 

Verst. Johann Renka, Verst. Eltern 
Viktoria u. Theodor Renka u. drei 
Brüder, Verst. Schwiegereltern Karol u. 
Viktoria Porimski u. drei Schwager, 
Verst.d.Fam. Renka u. Porimski 

17:30 ULF Rosenkranzgebet 
18:15 ULF Vorabendmesse 
  Hans Günter Rothkranz 
 

Sonntag 22.10. 
29. Sonntag im Jahreskreis 

10:00 MAR  Heilige Messe 
  Hildegard u. Margarete Thurn, Angeh.d. 

Fam. Thurn, Verst.d.Fam. Kochan 



10:00 JOH Wortgottesdienst 
Karl-Heinz Vier, Hans Hohner 

  Im Anschluss an den Gottesdienst bietet 
unsere Jugend (KaJuJo) 
selbstgebackenen Kuchen an! 

10:00 HLG Wortgottesdienst 
Verst. Lucia & Josef Diepmans, Ulrike 

Diepmans 
11:30 ULF Heilige Messe 
  f.d.Leb.u.Verst.d.Gemeinde, 

JG Reinhard Sanders, Karl-Heinz 
Hülsermann, f.d.Leb.u.Verst.d.Fam. 
Große, Förderer u. Lamka, Nocke u. 
Orlob, f.d.Verst.d.Fam. Imöhl u. Ahrens 

11:30 KATH Heilige Messe 
  Franz u. Käthe Geigner, Erwin u. 

Marianne Sachse 
Die Kollekte am Sonntag der Weltmission ist 
für das Internationale Missionswerk MISSIO. 
 

Lesungen: L1: Jes 45,1.4-6, L2: 1 Thess 1,1-5b 
               Ev: Mt 22,15-21 

Aus dem Sonntagsevangelium:  
» Jesus aber erkannte ihre böse Absicht und 
sagte: Ihr Heuchler, warum versucht ihr mich? Zeigt mir die 
Münze, mit der ihr eure Steuern bezahlt! Da hielten sie ihm 
einen Denar hin. Er fragte sie: Wessen Bild und Aufschrift ist 
das? Sie antworteten ihm: Des Kaisers. Darauf sagte er zu 
ihnen: So gebt dem Kaiser, was dem Kaiser gehört, und 
Gott, was Gott gehört! « 
 

Montag 23.10. 
Hl. Johannes von Capestrano, Ordenspriester, Wanderprediger 
in Süddeutschland und Österreich 

10:00 JOS Wortgottesdienst 
 

Dienstag 24.10. 
Hl. Antonius Maria Claret, Bischof von Santiago in Kuba, 
Ordensgründer 

08:15 JOH  Schulgottesdienst 
10:00 DRK Erntedank-Wortgottesdienst 

17:00 JOH Rosenkranz 
18:15 ULF Rosenkranzandacht 
 

Mittwoch 25.10. 
16:00 ULF Gottesdienst für Verstorbene, die von 

der Caritas betreut wurden 
17:00 HLG Rosenkranzandacht 
 

Donnerstag 26.10. 
08:15 EGB Wortgottesdienst GS am Froschenteich 
08:15 KATH Schulgottesdienst 
09:30 ASB Erntedank-Wortgottesdienst 
10:30 HMB Erntedank-Wortgottesdienst 
15:00 ULF Seniorengottesdienst, anschl. 

Zusammensein im Gemeindesaal 
 

Freitag 27.10. 
08:00 MAR Schulmesse Marienschule Kl. 3 & 4 
18:15 ULF Dankmesse zu Ehren der Muttergottes 
19:00 KATH Friedensgebet 
 

Samstag 28.10.  
Hl. Simon und Hl. Judas, Apostel 

17:00 MAR Vorabendmesse 
17:30 ULF Rosenkranzgebet 
18:15 ULF Vorabendmesse 
 

Sonntag 29.10. 
30. Sonntag im Jahreskreis 
10:00 MAR  Heilige Messe 
10:00 JOH Heilige Messe 
10:00 HLG Offene „Kirche“ bis 11:30 
11:30 ULF Heilige Messe mit dem Kinderchor der 

Liebfrauenkirche (Leitung: Veit 
Zimmermann) 

  f.d.Leb.u.Verst.d.Gemeinde, 
Hans Günter Rothkranz, f.d.Leb.u.Verst. 
d.Fam. Große, Förderer u. Lamka, Nocke 
u. Orlob 

11:30 KATH Heilige Messe 
  JG Elisabeth Joosten 
Die Kollekte ist für die Gemeinden. 

 

 
 

 
 
 Das Gemeindebüro St. Johannes Evgl. ist in den 
Herbstferien 01.-16.10. geschlossen! 
 
 

 
Liebe Gemeinde, wie in der letzten Ausgabe berichtet, wurde 
unser Pfarrer Thomas Eisenmenger in eine Reha-Klinik 
verlegt. Dort wird er bei der Genesung von seinem schweren 
Motorrad-Unfall unterstützt und steht mit seiner Familie sowie 
engsten Freunden und Kollegen in Kontakt. Er lässt Ihnen 
ausrichten, wie sehr er sich über Ihre vielen Genesungs-
wünsche und Gebetszusagen freut, die ihn auf diesem Wege 
erreichen. Sie erfüllen ihm damit seinen Herzenswunsch, 
„nicht vergessen zu werden“! 
 
So 08.10. 10:30 HLG KAB Stiftungsfest mit Ehrung der 
Jubilare, Begegnung und Imbiss im Anschluss an den 
Wortgottesdienst. 
Montags ab 18:00 KATH Treffen des Kreuzbundes in der 
Unterkirche. 
Mo 09.+16.+23.10. 14:30 HLG Seniorinnenkreis 
Di 10.10. 15:00 ULF Die KFD lädt zum Herbstfest ein: Beginn 
15:00 Uhr., Anmeldungen bei Frau Porcher, Tel.: 87 17 02. 
Herzliche Einladung! 
Di 10.+17.+24.10. 18:15 ULF Im Monat Oktober lädt die 
Gemeinde Zu Unserer Lieben Frau dienstags um 18:15 Uhr 
zur Rosenkranzandacht ein. Samstags beten wir um 17:30 
Uhr vor der Vorabendmesse ebenfalls den Rosenkranz. 
Mi 11.10. 09:00 ULF Agape der Kfd. 
Mi 11.10. 19:00 JOH Team St. Johannes Evgl. Thermen: 
Stand Umzug, Namensgebung Barbarastr. 10, Vorbereitung 
Adventszauber am Samstag, 02.12., Sonstiges. 

† Verstorbene der Pfarrei † 
 
05.09. Anna Kendzia 91 Jahre JOH 
11.09. Günter Kopmeier 91 Jahre JOH 
12.09. Ursula Wittkamp 83 Jahre ULF 
12.09. Maria Niskowski 91 Jahre KATH 
12.09. Margot Venerito 84 Jahre MAR 
12.09. Ursula Wittkamp 83 Jahre ULF 
13.09. Edda Schuchardt 70 Jahre MAR 
16.09. Heinrich Schupp 86 Jahre MAR 
18.09. Genowefa Marek 81 Jahre KATH 
20.09. Inge Jürgens 86 Jahre MAR 

20.09. Manfred Kaluza 81 Jahre MAR 
22.09. Marian Poloczek 75 Jahre MAR 
25.09. Magarethea Blauth 90 Jahre MAR 
28.09. Nicola Kersten 55 Jahre MAR 
30.09. Bernhard Große 96 Jahre KATH 

 
Der HERR schenke den Verstorbenen das ewige Leben 

A u s   d e r   P f a r r e i  

MAR:    St. Marien              JOH:   St. Johannes Evangelist          HAF: Haus Abendfrieden  VAM: Vorabendmesse 
MICH:  St. Michael              KATH: St. Katharina          HMB: Haus Marienburg  SWA: Sechswochenamt 
HLG:    Heilig Geist              ULF:    Zu Unserer Lieben Frau          PZ:      Pfarrzentrum  JG: Jahrgedächtnis 

JOS:    Pflegezentrum Josefinum        ASB: Alten u. Pflegeheim ASB          EGB: .Ev. Gemeindezentr. Bermensfeld  WOGO:  Wortgottesdienst 
MF:     Marienfriedhof              DRK:  DRK Martha-Grillo-Haus 



Fr 13.+20.+27.10. 15:00 HLG KAB Treff 
Mi 18.10. 15:00 MAR kfd-Kaffeetrinken mit Vorlesen im PZ: 
Nachdem der Vortrag zur Kriminalprävention auf das nächste 
Jahr verschoben werden musste, gibt es nun einen Vorlese-
nachmittag. Frau Barbara Weyer besucht die kfd und wird uns 
nach einem gemütlichen Kaffeetrinken mit kurzweiligen 
Geschichten erfreuen. Wir werden sicher alle viel Spaß daran 

haben und freuen uns auf eine rege Teilnahme. Kosten-
beitrag 3,00 Euro. 
Mi 18.10. 18:00 HLG Runder Tisch KAB Pfarrverbund. 
Mi 18.10. 19:00 MAR Sitzung des Kirchenvorstands 
St. Marien im PZ. 
Do 19.10. 15:00 HAF Seniorenkreis und KAB (JOH) treffen 
sich in der Bauernstube des Haus Abendfrieden. Herr Peter 
Alferding spricht zum Thema „Was ist das Frohmachende an 
der frohen Botschaft Jesu?“ 
Do 19.10. 16:30 ULF Nach den Herbstferien beginnt der 
Kommunionunterricht für die Erstkommunion 2024, ab dann 
jeweils donnerstags um 16:30 Uhr. 
Do 19.10. 18:00 ULF Bibel teilen. Besprochen werden die 
Texte des kommenden Sonntags: Mt 22,15 – 21. 
Do 19.10. 19:00 MAR Treffen des MEF-Kreises im PZ. 
Fr 20.10. 19:00 Dehon-Haus Anders Gottesdienst feiern: 
Der Kreis „Kirche vor Ort verändern“ lädt unter dem Motto 

„Leben teilen -  Glauben teilen – Brot teilen“ 
ins Dehon-Haus, Falkensteinstr. 234, ein. 
So 22.10. ca. 12:30 ULF Gruppenstunde der Messdiener 
nach dem Gottesdienst 
Mi 25.10. 16:00 MAR Caritas-Teamsitzung im PZ. 
Mi 25.10. 16.00 ULF Gedenkgottesdienst für verstorbene 
Menschen, insbesondere für die, die von der Caritas betreut 
wurden. 
Do 26.10. 15:00 ULF Seniorengottesdienst, anschl. 
Zusammenkunft im Gemeindesaal.  
Sa 28.10. Die beiden Pfarrgemeinderäte St. Marien und 
Herz-Jesu treffen sich zu einem Klausurtag im Pfarrheim von 
St. Josef-Styrum. 
 

Orgelkonzert „Musikalische Gebete“ 
 

Wir laden herzlich ein zum nächsten 
Orgelkonzert am 15.10. um 17 Uhr in St. 

Marien. Im Mittelpunkt des Programms 
stehen „Musikalische Gebete“. Es erklingen 
Orgelwerke von Bach, Brahms, Reger u.a. 
Interpret des Konzertes ist unser 

Kirchenmusiker Christian Gerharz, er führt auch mit 
Informationen zu den Stücken durch das Programm. Eintritt 
frei, wir bitten um eine Spende. 
 

 Fr 03.11. 16:30 - 19:00 JOH 

Kinderbibeltag „Von Engeln begleitet“ der 
Katholischen Kirche Altoberhausen für Vor- 
und Grundschulkinder: Spielen, basteln, 
malen und essen rund um die Geschichte 
Rafael und Tobias in der Kirche St. 
Johannes Evangelist (Eingang Barbara-
straße, gegenüber Haus Nr. 10, 46047 OB). Teilnehmer-
beitrag 3 €, Anmeldung (bis 27.10.) bei Katharina Liedtke per 

WhatsApp/Anruf 0163-4100113.   
 

 Sa 04.11. 18:30 MAR „Marhannes Dinner“: Die Mess-

dienergemeinschaft St. Marien und St. Johannes Evgl. lädt Sie 
zu einem „magischen Abend“ ins PZ St. Marien (Roncallistr. 
33, 46045 OB) ein. Auf Spendenbasis (Getränke nach Preis-
liste) wird Ihnen ein 3-Gänge-Menü serviert: Vorspeise 
Kürbis- oder Tomatensuppe mit Baguette | Hauptgericht 
Hackbraten mit Schafskäse, Kartoffeln und Speckbohnen 
oder Käsespätzle (vegetarisch) oder Spaghetti mit Tomaten-
sauce | Nachspeise Himbeer-Mascarpone-Creme oder Brat-
apfel-Tiramisu. Die Einnahmen kommen der Messdienerarbeit 
in MAR und JOH zugute. Anmeldung online (www.kajujo.de) 
oder telefonisch (Isabelle Schmidt 01573-4708520). Direkt 
mit Ihrer Anmeldung können Sie sich auch für den 
angebotenen Fahrservice anmelden. 

 Sa 04.11. ULF Als Dankeschön für ihren Einsatz bei der 

Sternsingeraktion 2023 der Gemeinde Zu Unserer Lieben Frau 
sind alle Sternsinger*innen und Begleiter*innen zu einer 
Fahrt zum Schrein der Hl. Dreikönige in Köln und zum Haus 
der Geschichte in Bonn eingeladen. 
 
Familienbesinnung 
 

Die Jahreskollekte für Familienbesinnung 
ist eine langjährige gute Tradition im 
Bistum Essen. Kinder und Jugendliche, 
Mütter und Väter brauchen Orte und 
Zeiten, an denen sie als familiäre 
Gemeinschaft Glaubenserfahrungen 
machen und vertiefen können. Die Tage gemeinsamer 
Familienbesinnung sind daher von großer pastoraler 
Bedeutung. Veranstaltungen der Familienbesinnung werden 
nicht aus Haushaltsmitteln bezuschusst, sondern mit 
Kollektengeldern. Mit der Kollekte vom 14./15.10.2023 wird 
diese pastorale Basisarbeit gefördert, oft sogar erst 
ermöglicht. Deshalb legen wir Ihnen und allen 
Gottesdienstfeiernden diese Kollekte besonders ans Herz. 
Viele Familien sind in dieser Zeit finanziell unter Druck oder 
geraten in monetäre Engpässe. Gerade ihnen soll die Kollekte 

zugutekommen, wenn sie spirituell auftanken möchten. Der 
Ertrag kommt ausschließlich und vollständig den Familien in 
den Pfarreien unseres Bistums zugute! 
 
Veranstaltungshinweise 
 

Malteser Hilfsdienst e.V.: 
 Seniorencafé Oberhausen 

Mi 18.10. 15:00 Malteser in 
Oberhausen, Wunderstr. 78, 46049 
Oberhausen. Die Malteser laden ab 
Mittwoch dem 18.10. regelmäßig 
zum Seniorencafé in ihren Dienst-
räumen in der Wunderstraße ein. Neben Café und selbst-
gebackenem Kuchen sind Sie herzlich zu Spielen und netten 
Gesprächen eingeladen. Ihre Ansprechpartnerin ist Ulrike 
Joostema (Leiterin Soziale Dienste). Bitte melden Sie sich vor 
Ihrem erstmaligen Besuch unter 0208-856008 an. 
 
Das ROSENKRANZGEBET 
ist vielleicht das bunteste 
Gebet, bringt es doch mit dem 
Leben Jesu alle Farben des 
Lebens zur Sprache: Freude 
und Schmerz, Angst und 
Geborgenheit, Trauer und 
Hoffnung. Im Zentrum des 
Gebets stehen Jesus und die 
Gottesmutter, an die wir uns 
wenden. Im Rhythmus des 
Atmens, des Herzschlags zu 
beten, heißt: Maria zu bitten, 
dass sie uns ihre Augen-Blicke 
schenkt und dass sie uns 
teilhaben lässt an ihren Ein-
blicken in das Geheimnis ihres Sohnes. Rosenkranzbeten 
verspricht vermutlich keine Eventgefühle und mutet uns 
manchmal auch Langeweile zu. Aber auch die Ewigkeit ist 
eine „lange Weile“ vor Gott! Manchmal hilft es, sich an alte 
Gebete, wie an dieses Gebet des Monats Oktober zu 
klammern – dann kann es geschehen, dass wir „ent-
schleunigen“ und wie Maria tiefe Einblicke in den fernen, 
nahen Jesus gewinnen. 
Auch in der Pfarrei St. Marien finden im „Rosenkranz-Monat“ 
Oktober regelmäßige Rosenkranzandachten und -gebete 
statt: Zu Unserer Lieben Frau: Di 18:15 und Sa 17:30; St. 
Johannes Evgl.: Di 17:00; Heilig Geist: Mi 17:00. 
 

Annahmeschluss von Informationen und Intentionen für die 
nächste Ausgabe ist Dienstag, 24.10.2023, 18.00 Uhr. 
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