
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Katholische Kirchengemeinde St. Marien   Oberhausen      www. marober.de           info @ marober.de 
 

Pfarrbüro St. Marien 
Elsa-Brändström-Str. 82, 46045 OB 

 0208/2 14 89  

 0208/20 52 938 
 

Mo + Fr   09:00 – 12:00 Uhr 
Di  + Do  15:00 – 18:00 Uhr 

(in den Schulferien Mo geschlossen) 

Pfarradministrator Vinzent Graw 

 0208 / 940 68 50 
Verwaltungsleiterin Nadine Schwan 

 0208 / 8599 638 

Gemeindebüros 

St. Katharina   0208/23490 
Wilmsstr. 67, 46049 OB 

 
Mi  15:00 - 17:00 

Pastorale Mitarbeiter 

Pastor Pater Klaus Roos     0208/800088 
Pastor Christoph Werecki   0151/16143061 

Gemeindereferent Thomas Liedtke   0208/26121 

Gemeindereferentin mK Claudia Schwab  0208/866286 
Gemeindereferentin Sabine Uhlenbrock  0208-881-3567 

Herz Jesu Priester / Dehonhaus   0208/8690688 

St. Johannes Evangelist,  0208/866286 
Barbarastr. 10, 46047 OB 

Mi  09:00 - 11:00 
Do 15:30 - 17:00 

Zu Unserer Lieben Frau,  0208/800088 
Mülheimer Str. 365, 46045 OB 

Fr  09:00 - 12:00 

Konto der Pfarrei  IBAN: DE58 3606 0295 0015 2500 11  BIC: GENODED1BBE        Bank im Bistum Essen 
 

Nr. 16 / 2023 
 

Sonntag 19.11. 33. Sonntag im Jahreskreis 
Sonntag 26.11. Christkönigssonntag 

Pfarrnachrichten 

St. Marien Oberhausen 

mit den Gemeinden 
St. Marien  
St. Katharina 
St. Johannes Evangelist  
Zu Unserer Lieben Frau  
  

 

 
 

Gebetswoche 

Liebe Leserinnen 

und Leser! 

In der Woche vor dem 

1. Advent (27.11.-

2.12.), also in der 

gefühlten Zwischen-

woche, dem alten und 

neuen Kirchenjahr 

lädt der Pfarrgemeinderat Herz Jesu zu einer 

vielfältigen Gebetswoche ein. Hierbei werden wir 

auch durch Gruppierungen aus der Pfarrei St. 

Marien unterstützt. 

Wir wollen in dieser Woche die Vielfalt unseres 

Gebetsschatzes kennenlernen und erfahren. Alte 

und neue Gebetsformen werden auf 

unterschiedliche Art und Weise zu spüren sein. 

Angefangen vom Rosenkranz, über das Psalm- 

und Taizégebet, einem Labyrinth in der Herz Jesu 

Kirche als Weg zum Mittelpunkt, bis hin zur 

Eucharistiefeier und der Aussetzung des 

Allerheiligsten wird für jeden etwas dabei sein. Die 

genauen Gebetszeiten werden in den Aushängen 

zu sehen sein.  

Für alle, die sich selber auf den Weg unseres 

Gebetsschatzes machen wollen, lädt die Herz Jesu 

Kirche an der Marktstraße zu einer 

Gebetsausstellung ein. Angeregt durch die 

damalige Firmvorbereitung in St. Marien wird in 

diesem Jahr die Herz Jesu Kirche Gastgeber sein. 

Sie sind herzlich eingeladen, die unterschiedlichen 

Gebetsformen selbst zu erkunden und sich 

einzubringen. Einige Schulklassen haben sich 

schon angemeldet. Die Kirche wird an jedem Tag 

geöffnet sein. Sie sind herzlich willkommen! 

Ihnen wünsche ich eine gesegnete Zeit 

Ihr Diakon Hans-Walter Henze 

 

 

 
[Foto: Pfarrbrief.de] 



Samstag 18.11. 
Weihetag der Basiliken St. Peter und St. Paul zu Rom 
Marien-Samstag 

17:00 MAR Vorabendmesse 
18:15 ULF Vorabendmesse 
  JG Alois Kriewel, Ursula Achterfeld, Ehel. 

Friedrich u. Elisabeth Achterfeld m. 

Tochter Käthe, Dr. Alfred Kellermann, 
Heinz u. Lotte Rösel, Erna Jansen, Käthe 
Schöneberg, in bes. Anliegen 

Sonntag 19.11. 
33. Sonntag im Jahreskreis 
10:00 MAR  Familienmesse & -Café mit Vorstellung 

der Erstkommunionkinder St. Marien und 
St. Johannes Evangelist 
Hildegard u. Margarete Thurn, Angeh.d. 
Fam. Thurn, Leb.u.Verst.d.Fam. Josef 
Vogt 

10:00 JOH Wortgottesdienst 
Hans Hohner 

10:00 HLG Offene „Kirche“ bis 11:30 
11:30 ULF Heilige Messe mit Gestaltung der 

Wölflinge zum Thema Elisabeth 
  f.d.Leb.u.Verst.d.Gemeinde, 

f.d.Leb.u.Verst.d.Fam. Große, Förderer 
u. Lamka, Nocke u. Orlob 

11:30 KATH Heilige Messe 
  Rudi Einhellig, JG Stefan u. Margarete 

Kielczewski, Verst.d.Fam. Kahlke 
Die Kollekte am Welttag der Armen und Diaspora- 
Opfertag ist für das Bonifatiuswerk Paderborn. 
 

Lesungen: L1: Spr 31,10-13.19-20.30-31 
               L2: 1 Thess 5,1-6 
               Ev: Mt 25,14-30 

Aus dem Sonntagsevangelium:  
» Sein Herr antwortete und sprach zu ihm: 
Du bist ein schlechter und fauler Diener! Du hast gewusst, 
dass ich ernte, wo ich nicht gesät habe, und sammle, wo ich 
nicht ausgestreut habe. Du hättest mein Geld auf die Bank 
bringen müssen, dann hätte ich es bei meiner Rückkehr mit 
Zinsen zurückerhalten. Nehmt ihm also das Talent weg und 
gebt es dem, der die zehn Talente hat! « 

Montag 20.11. 
10:00 JOS Wortgottesdienst 
Dienstag 21.11. 
Gedenktag Unserer Lieben Frau in Jerusalem 

08:15 JOH  Schulgottesdienst 
10:00 DRK Wortgottesdienst 
Donnerstag 23.11. 
Hl. Kolumban, Abt von Luxeuil und Bobbio, Glaubensbote in 
Frankreich, Hl. Klemens I., Papst, Märtyrer 

08:15 EGB Wortgottesdienst GS am Froschenteich 
08:15 KATH Schulgottesdienst 
Freitag 24.11. 
Hl. Andreas Dung-Lac, Priester, und Gefährten, Märtyrer 

08:00 MAR Wortgottesdienst Marienschule Kl. 4 
10:00 DRK Ökum Gottesdienst „Wir nehmen 

Abschied“ 
18:15 ULF Abendmesse 

Samstag 25.11. 
Hl. Katharina von Alexandrien, Jungfrau, Märtyrin 
Marien-Samstag 

10:00 St. Joseph Buschh.  Beerdigungsamt Herta Malcher 
10:30 HAF Ökum. Gedenkgottesdienst Verstorbene 
11:00 Friedh. Lindnerstr.  Beisetzung Herta Malcher 
11:00 MF Beisetzung Margot Herwagen 
17:00 MAR Vorabendmesse 
18:15 ULF Vorabendmesse mit den Firmlingen 
  in bes. Anliegen 
Sonntag 26.11. 
Christkönigssonntag 
10:00 HLG Wortgottesdienst 

Verst. Maria Flores, Verst. Hubert 
Hoffmann 

10:00 JOH Jugendmesse mit Messdienereinführung 
(Türkollekte Messdiener) 

10:00 MAR  Heilige Messe 
11:30 MAR Taufe Emma Nocke 
11:30 ULF Heilige Messe 

f.d.Leb.u.Verst.d.Gemeinde, Ehel. 
Heinrich u. Frieda Kruse u. Söhne 

Heinrich u. Klaus-Dieter, f.d.Verst.d.Fam. 
Große, Förderer u. Lamka, Nocke u. 
Orlob 

11:30 KATH Heilige Messe 
  JG Heinz u. Mathilde Evers, Horst 

Maciejewski u. Tochter Gabi 
Die Kollekte ist für die Gemeinden. 
 
Lesungen: L1: Ez 34,11-12.15-17a 
               L2: 1 Kor 15,20-26.28 
               Ev: Mt 25,31-46 

Aus dem Sonntagsevangelium:  
» Wenn der Menschensohn in seiner 
Herrlichkeit kommt und alle Engel mit ihm, dann wird er sich 
auf den Thron seiner Herrlichkeit setzen. Und alle Völker 
werden vor ihm versammelt werden und er wird sie 
voneinander scheiden, wie der Hirt die Schafe von den 
Böcken scheidet. Er wird die Schafe zu seiner Rechten 
stellen, die Böcke aber zur Linken. « 

Dienstag 28.11. 
08:15 JOH  Schulgottesdienst 
Donnerstag 30.11. 
Hl. Andreas, Apostel 

08:15 EGB Wortgottesdienst GS am Froschenteich 
08:15 KATH Schulgottesdienst 
14:30 HAF Wortgottesdienst 
15:00 ULF Seniorenmesse mit Spendung der 

Krankensalbung 
Freitag 01.12. 
Herz-Jesu-Freitag 

17:45 ULF stille eucharistische Anbetung 
18:15 ULF Abendmesse in bes. Anliegen 
Samstag 02.12. 
Hl. Luzius, Bischof von Chur, Märtyrer 
Marien-Samstag 

17:00 MAR Vorabendmesse 
Dieter Stronczek 

18:15 ULF Vorabendmesse 
  Leb.u.Verst.d.Geschw. Roloff, 

Gerd Kempkes, in bes. Anliegen 
Sonntag 03.12. 
1. Adventssonntag 
10:00 MAR  Heilige Messe 
  SWA Lilo Grefer, JG Anton Weber, JG 

Johann Renka, Verst. Eltern Viktoria u. 
Theodor Renka u. drei Brüder, Verst. 
Schwiegereltern Karol u. Viktoria 
Poremski u. drei Schwager, Verst. 
Helene u. Theodor Kassen, Verst.d.Fam. 
Renka u. Poremski, Hildegard u. 
Margarete Thurn, Angeh.d.Fam. Thurn 

  Partnergemeinde Norte Potosi Bolivien 
10:00 JOH Wortgottesdienst 

Brunhilde Öhmen 
10:00 HLG Wortgottesdienst 
11:30 ULF Heilige Messe mit Messdienereinführung 
  f.d.Leb.u.Verst.d.Gemeinde, Ehel. Harald 

u. Gertrud Köhler, f.d.Leb.u.Verst.d.Fam. 
Große, Förderer u. Lamka, Nocke u. 
Orlob, f.d.Verst.d.Fam. Imöhl u. Ahrens 

11:30 KATH Heilige Messe 
  Paul-Josef Koch, Leb.u.Verst.d.Fam. 

Koch, Mentgen, van Briel, Jedig u. 
Paschka 

Die Kollekte ist für die Gemeinden. 
Türkollekten für die Caritas-Adventssammlung 
Beginn des Opferstocks ADVENIAT 



 

 
 

In Dankbarkeit und österlicher Hoffnung hat die Gemeinde 
ULF Abschied genommen von Pater Fritz Biermann MSC. 
Er verstarb am 03.11. in Münster-Hiltrup. Ab 1973 bis 1990 
war er Pfarrer in ULF und rief zahlreiche pastorale Initiativen 
ins Leben, gründete die Pfadfinder DPSG Stamm ULF. In 
dieser Zeit musste u.a. eine neue Orgel gekauft, das Kirchen-
fenster erneuert werden und ein Teil des Kreuzgangs wurde 
umgebaut zu Werktagskapelle und Pfarrbüro. Hohe Geld-
summen mussten von der Gemeinde übernommen werden. 
Pater Biermann konnte immer die Gemeindemitglieder zu 
Eigenleistungen motivieren.  Ebenso war er zeitweise 
Superior des Rhein-Ruhr-Reviers des Ordens der Herz-Jesu-
Missionare. 1990 wurde er zum Superior des Missionshauses 
Hiltrup ernannt und setzte auch hier viele neue Akzente. Das 
Engagement für die Mission war ihm immer ein großes 

Anliegen. Von 1998 bis 2019 war P. Biermann Seelsorger im 
Gemeindeverband Wolfen im Bistum Magdeburg. Im Herbst 
2019 kehrte er nach Hiltrup zurück. Im Mai 2023 feierte das 
Diamantene Priesterjubiläum. Wir danken ihm für sein 
segensreiches Wirken. Er möge ruhen in Gottes Frieden! 

 

Personalia 
 

Zum ersten Advent steht erneut ein Umbruch bei uns im 
Pastoralteam an. Die Aushilfe von Herrn Pastor Christoph 
Werecki bei uns in Alt-Oberhausen endet. Er bekommt eine 
feste Stelle als Pastor in Mülheim. Dafür beginnt bei uns Herr 
Pastor Burkhard Jehl, der aus Duisburg zu uns wechselt. 
Pastor Jehl wird im Pfarrhaus von St. Katharina wohnen und 
natürlich - wie alle anderen auch - in allen Gemeinden von 
Alt-Oberhausen seinen Dienst tun. Pastor Jehl wollte bewusst 
keine große Einführungsfeier. Er steht am ersten Advents-

wochenende zum ersten Mal den Gottesdiensten in St. Marien 
(einschließlich Vorabendmesse) und St. Katharina vor. 
Außerdem wird er sich im Vorwort der Pfarrnachrichten zum 
ersten Advent selber vorstellen. Wir danken Pastor Werecki 
für seine Aushilfe in den letzten Wochen und heißen Herrn 
Pastor Jehl herzlich bei uns willkommen! 
 

Stellenangebot - Gartenhelfer (m/w/d) 
Wir suchen einen Mitarbeiter (m/w/d) für die Gartenpflege 
unserer Gemeinden. Tätigkeit: Allgemeine Gartenpflege 
(Rasen mähen, Hecken schneiden, Blätter fegen, Bedienen 
von Pflegemaschinen). Unbefristete Anstellung im Bereich 
der geringfügigen Beschäftigung (bis 520,00 €) 
Bei Interesse melden Sie sich gerne bei Nadine Schwan, 
nadine.schwan@bistum-essen.de oder 0208/8599638. 

 

 
 

Sa 25.11. Altpapiersammlung St. Marien: Bitte melden Sie 
die Abholung über den Anrufbeantworter der Mobilnummer 
 0157/54275183 an. Das Papier wird dann am 
Sammlungstag ab 8:00 Uhr abgeholt. Wir bitten um viel 
gesammeltes Papier. Sie unterstützen damit die Kinder- und 
Jugendarbeit der Gemeinde. 

 
So 19.11. 11:30 ULF Gottesdienst unter Mitgestaltung 
durch die Wölflinge der Pfadfinder zum Thema „Elisabeth“.  
So 19.11. ca. 12:30 ULF Gruppenstunde der Messdiener 
nach dem Gottesdienst 
Montags ab 18:00 KATH Treffen des Kreuzbundes in der 
Unterkirche. 
Mo 20.+27.11. 14:30 HLG Seniorinnenkreis 
Di 21.11. 19:00 MAR Treffen des MEF-Kreises im PZ 
Do 23.11. 15:00 ULF Treffen der Caritasgruppe im 
Gemeindesaal. 
Do 23.11. 18:30 ULF Vorbereitungstreffen für die 
Sternsingeraktion 2024 mit Vorstellung des Projektes, 
Informationsfilm, Anprobe der Gewänder… 
Fr 24.11.+01.12. 15:00 HLG KAB Treff 
Mo 27.11. 19:00 JOH Liturgiekreis im Gemeindezentrum St. 
Johannes Evgl. (Barbarastr. 10) 
Mi 29.11. 17:00 MAR Caritas-Teamsitzung im PZ 
Do 30.11. 15:00 JOH Seniorenkreis und KAB treffen sich in 
der Bauernstube Haus Abendfrieden: Film „Adventmitspiel-
konzert im Kölner Dom“ 
Do 30.11. 15:00 ULF Hl. Messe mit Spendung des 
Sakraments der Krankensalbung. Hierzu sind alle kranken 
und älteren Personen eingeladen. Danach Treffen im 
Gemeindesaal bei einer Tasse Kaffee. 
Do 30.11. 19:30 HJ Taizé-Gottesdienst im Rahmen der 
Gebetswoche in der Herz Jesu Kirche 
Sa 03.12. 18:00 JOH Lebendiger Adventskalender am 
Gemeindezentrum St. Johannes Evgl. (Barbarastr. 10). 
Sa/So 02./03.12. Türkollekten für die Caritas-Advents-
sammlung. Spenden können auch überwiesen oder im 
Pfarrbüro und den Gemeindebüros abgegeben werden. 
Herzlichen Dank allen Spendern! 
So 03.12. 12:30-17:00 KATH Grünkohl aus der Feldküche 
des Malteser Hilfsdienst e.V. Auf dem Vorplatz der Kirche wird 
gegen eine freiwillige Spende Grünkohl mit Speck und 
Mettwurst ausgegeben. Sofortverzehr und Mitnahme ist 
möglich. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Es wird 
ausgeteilt, bis die Küche leer ist. Weitere Infos bei Ulrike 
Joostema unter 0208/856008. 
 
 Mi 13.12. 15:00 KATH Die kfd St. Katharina lädt herzlich 

zur diesjährigen Adventsfeier in der Unterkirche ein. Es 
erwartet Sie ein adventliches Programm mit Kaffee und 
Kuchen, Geschichten, Lieder zum zuhören und mitsingen mit 
Frau Schubert am Klavier. Der Damenchor der Klostermusik-
schule „Salto Choral“ und ein Verkaufsstand des "Strickcafes 
für soziale Projekte „. Karten für Mitglieder der kfd 4 Euro, für 
Nichtmitglieder 6 Euro bei den Mitarbeiterinnen oder 
mittwochs von 15:00 Uhr-17:00 Uhr im Gemeindebüro. 
 
 Mi 13.12. 15:00 MAR kfd-Adventsfeier mit Andacht zum 
Thema: „Von der Sehnsucht nach Heil, Erlösung und Frieden“ 
im PZ. Herr Gerharz wird uns am Klavier musikalisch 
begleiten. Anschließend laden wir zu einem gemütlichen 
Kaffeetrinken mit Gesang und Geschichten ein. (Kostenbei-
trag 4,00 Euro). Wir freuen uns über eine rege Teilnahme. 
 

† Verstorbene der Pfarrei † 
25.09. Justyna Kisiel 31 Jahre KATH 
18.10. Herbert Steden 83 Jahre JOH 
21.10. Klaus-Dieter Kruse 74 Jahre fr. JOH 
27.10. Katharina Bock 101 Jahre MAR 
28.10. Hildegard Willershausen 91 Jahre JOH 
29.10. Ellen Kuhlmann 93 Jahre JOH 
29.10. Herta Malcher 81 Jahre KATH 
30.10. Marianne Preuss 89 Jahre KATH 
01.11. Hermann Terbeck 95 Jahre JOH 
02.11. Elisabeth Stams 80 Jahre JOH 
03.11. Elaine Neubecker 64 Jahre MAR 
05.11. Margot Herwagen 101 Jahre MAR 
06.11. Magdalene Krahnefeld 80 Jahre fr. KATH 
07.11. Margrit Stemmer 82 Jahre JOH 
07.11. Irmgard Hilgert 98 Jahre fr. MAR 
08.11. Ingrid Axnick-Stöckel 89 Jahre MAR 
14.11. Johannes  van Linn 92 Jahre JOH 

Der HERR schenke den Verstorbenen das ewige Leben 

A u s   d e r   P f a r r e i  

MAR:    St. Marien              JOH:   St. Johannes Evangelist          HAF:  Haus Abendfrieden  VAM:     Vorabendmesse 
MICH:  St. Michael              KATH: St. Katharina          HMB: Haus Marienburg  SWA:     Sechswochenamt 
HLG:    Heilig Geist              ULF:    Zu Unserer Lieben Frau          PZ:    Pfarrzentrum St. Marien  JG:         Jahrgedächtnis 

JOS:    Pflegezentrum Josefinum        ASB:    Alten u. Pflegeheim ASB          EGB: .Ev. Gemeindezentr. Bermensfeld  WOGO:  Wortgottesdienst 
MF:     Marienfriedhof              DRK:  DRK Martha-Grillo-Haus 

mailto:nadine.schwan@bistum-essen.de


Erstkommunionvorbereitung St. Johannes Evgl. 
So 19.11. 10:00 beginnen wir gemeinsam mit der Gemeinde 
St. Marien die Vorbereitung auf die Erstkommunion 2024 mit 
einer Familienmesse und anschl. Kennenlernen in St. Marien. 
Mi 22.11. 16:15 + 17:30 sind die 1. Gruppentreffen im 
Gemeindezentrum (Barbarastr. 10). Mi 29.11. 16:15 ist für 
die Kommunionkinder und alle interessierten Kinder das 

1. Treffen für die Sternsingeraktion im Gemeindezentrum 
 

Erwachsenenkatechese 
Die nächsten Treffen für alle Erwachsenen, die sich auf Taufe, 
Firmung, Konversion oder Wiedereintritt vorbereiten oder 
einfach nur ihren Glauben vertiefen möchten, sind am 19.11., 
3.12. und 17.12. jeweils nach der 11:30 Messe in Herz Jesu. 
 

Besinnungstag 
Am Samstag, den 2.12. findet von 11:30 - 17:30 ein 
Besinnungstag zur Einstimmung in den Advent in der Herz 
Jesu Kirche statt. Es gibt Impulse, Bibelteilen, Stille, 
Austauschrunden und gemeinsames Beten. Auch für ein 
einfaches Mittagessen ist gesorgt. Der Tag wird von Pfarrer 
Vinzent Graw geleitet, Rückfragen bitte an ihn 
(vinzent.graw@bistum-essen.de). Zur Teilnahme ist eine 
Anmeldung im Pfarrbüro von Herz Jesu nötig (0208/200810, 
herz-jesu.oberhausen-mitte@bistum-essen.de). Zur Deckung 
der Unkosten wird am Tag selber ein Beitrag von 5 Euro 
erbeten. 
 

Präventionsschulung 
Am Montag, 10.12. und Dienstag, 11.12. findet im 
Gemeindezentrum St. Johannes Evgl. (Barbarastr. 10) eine 
Basis+-Schulung für alle mit regelmäßigem Kontakt zu 
Kindern statt. Die Schulung beginnt jeweils um 19:30 Uhr und 
dauert bis ca. 22 Uhr. Anmeldung und Information bei Claudia 
Schwab 0172/1753779 
Eine Auffrischungsschulung mit dem Themenschwerpunkt 
„Nähe und Distanz“ für alle, deren Basisschulung länger als 5 
Jahre her ist, bieten wir im 1. Quartal 24 an. Der Termin wird 
rechtzeitig bekannt gegeben. 
 

Dankeschön! 
Im Rahmen von zwei Veranstaltungen in St. Katharina 

wurden erfolgreich Spenden gesammelt: Die Veranstaltung 
des Theaterstudio Oberhausen des kath. Bildungswerkes, 
unter der Regie von Anna Polke war ein voller Erfolg in der 
Unterkirche. Kartenverkauf und Spenden ergaben einen 
Betrag von 1.000 Euro für den Verein cbm, Christoffel-
Blindenmission, graue Star Operation bei Kindern in Narkose. 
Ebenso konnten nach dem Familienfrühstück der kfd St. 
Katharina ein Betrag von 270 Euro an den Wünschewagen 
Rhein-Ruhr des ASB überwiesen werden. Allen Beteiligten, 
Helfern und Spendern ein herzliches Dankeschön! 
 

St. Martin in ULF 
Impressionen von Martinsmarkt und Martinszug am Samstag 
11.11. in ULF: 

  
[Fotos:Anne Ahrens] 

 

KEFB-Veranstaltung: 
Politische Information gestern und heute 

Die Informationsüberflutung mit einer Halbwertzeit von 
wenigen Minuten ist kaum noch zu bewältigen, KI, Fake News 
und Wahlmanipulationen führen zu Vertrauensverlust. 

Zeitung und TV sind vornehmlich an Auflage und Einschalt-
quote interessiert. Sind Freiheit und Demokratie in Gefahr? 
Wie kommen wir heute an verlässliche Informationen? Wie 
verändert sich gerade die politische Landschaft? Vortrag und 
Diskussion mit der politischen Analystin Barbara Rummel am 
20.11.2023 von 19.30 – 22.00 Uhr. Veranstaltungsort: Pfarr-
saal Klosterkirche ULF, Mülheimer Str. 365, Oberhausen. 

Anmeldung unter oberhausen@kefb.info oder 0208-
85996-41, TN-Gebühr 8,00 EUR 
 

Hospize suchen Ehrenamtliche 
 

Das Ambulante Hospiz St. 
Vinzenz Pallotti sucht 
ehrenamtliche zur Begleitung 

von schwerkranken Menschen und deren Zugehörigen. Die 
Aufgaben in diesem Ehrenamt gestalten sich sehr vielfältig 
und richten sich nach den Fähigkeiten und Möglichkeiten der 
Ehrenamtlichen. Am Anfang findet ein Qualifizierungskurs 
statt, der so aufgebaut ist, dass wir uns meistens am ersten 
und vierten Montag im Monat in der Zeit von 17:30 bis 
20:30 h und an einigen Samstagen treffen. Möchten Sie 
ganz unverbindlich mehr erfahren? Dann kommen Sie gerne 
zum Infoabend am 27.11.2023 um 18:00 Uhr im 
„Pallottihaus“ Vikariestraße 2a in 46117 Oberhausen 
(Eingang auf der Rückseite des Hauses zur Kirche hin). 
Weitere Informationen und Anmeldung zum Infoabend bei 
Sandra Förster (sandra.foerster@ch-ob.de oder 0176/1600 
2225) und Ulla Jansen (ulla.jansen@ch-ob.de oder 
0176/1600 2149). 
 

Auch das Ambulante Hospiz 
Oberhausen e.V. sucht 
Unterstützung und startet 
demnächst einen Qualifi-

zierungskurs (21.02.2024 bis 16.11.2024). Weitere Infos 
unter 0208 8101110 und in einem Einblick in ein besonderes 
Ehrenamt: 
 

Karin Berude ist seit sechs Jahren ehrenamtliche Sterbe-
begleiterin im Ambulanten Hospiz Oberhausen e.V. Eine 
Aufgabe, die viel Fingerspitzengefühl erfordert. „Ich habe 20 
Jahre in der Versicherungsbranche gearbeitet, danach wollte 
ich etwas Sinnvolles für und mit Menschen machen“, sagt sie. 
Ihr gegenüber sitzt Robert Reichert. Der 55-Jährige ist Ex-
Fußballprofi, spielte viele Jahre für Rot-Weiß-Essen in der 
zweiten Bundesliga, war körperlich auf dem Höhepunkt und 
bekam 2015 die Diagnose ALS. Hierbei sind jene Teile der 
motorischen Nervenzellen im Rückenmark und im Gehirn 
erkrankt, die für die willkürliche Steuerung der Skelett-
muskulatur verantwortlich sind. Etwa 7.000 Menschen leben 
in Deutschland mit einer ALS. Pro Jahr werden rund 2.000 
ALS-Diagnosen gestellt, womit auch die durchschnittliche 
Lebenserwartung der Patient:innen deutlich wird: vier Jahre. 
Reichert lebt nun seit acht Jahren mit der ALS und seit 
geraumer Zeit kommt eine Autoimmunerkrankung hinzu, die 
sein Herz betrifft. Nach einem sportlichen Leben auf der 
Überholspur ein tiefer Fall, den ein Mensch erst mal 
verarbeiten muss. Auch dafür ist Karin Berude da. „Und dann 
sitzen wir beide in meiner 36-Quadratmeterwohnung im 
Betreuten Wohnen des DRK, trinken einen Kaffee und 
unterhalten uns über die Dinge des Alltags“ erzählt er. Die 
Stimmung ist gelöst, beinahe amüsiert. Reichert erzählt vom 
Fußball – natürlich – aber auch vom Beruf danach, den 
Kindern, seinem Hund, den Geschwistern und Freunden. Vor 
drei Jahren zog er aus seinem Haus in diese besondere 
Wohnung. Beim Einzug konnte er noch vieles selbst, heute 
benötigt er umfassende Hilfen. Er weiß, dass die ALS seine 
Lebenszeit drastisch reduziert, aber bis dahin genießt er den 
Moment. Mit seinen Freunden, Kindern, Verwanden und mit 
der ehrenamtlichen Sterbebegleiterin Karin Berude. 
 

Annahmeschluss von Informationen und Intentionen für die 
nächste Ausgabe ist Dienstag, 28.11.2023, 18.00 Uhr. 
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SONNTAG, 3. 12. 2023

11.30 Uhr,  Bernardushaus (neben der St. Antonius-Kirche):
Krabbelgottesdienst (für Familien mit Kleinkindern)
„Wenn wir beten, spricht Gott mit uns und wir sprechen mit Gott!“

16.30 Uhr, St. Antonius-Kirche:
Adventsmusik: Geistliche Musik als gesungene Gebete
Es musizieren die Kirchenchöre St. Antonius/St. Peter und St. Joseph, das Ensemble 
Ristretto, Anna Fischer (Gesang)  unter der Leitung von Horst Remmetz

SAMSTAG, 9. 12. 2023

19.30 Uhr, St. Antonius-Kirche:
Mache dich auf und werde Licht! Adventliches Singen und Beten
Alte und neue Adventslieder als gesungene Gebete
Musikalisch begleitet von der Gruppe „Dialog

SAMSTAG, 2. 12. 2023

11.30 – 17.30 Uhr, Herz Jesu-Kirche:
Bereitet dem Herrn den Weg!
Besinnungstag zur Einstimmung in den Advent
(mit Impulsen, Austausch, Mittagessen, Bibeltexten, Kaffee u. anderen Getränken, An-
hörkreis, Vesper zum 1. Advent)
Durch den Besinnungstag führt und begleitet Pfarrer Vinzent Graw
(Wichtig: Eine Anmeldung über das Pfarrbüro ist bis zum 27. 11. erforderlich)

18.30 Uhr, St. Antonius-Kirche Hl. Messe

LASSET 
UNS BETEN …!“

Im 1. Thessalonicherbrief (5,7) wird die 
Gemeinde aufgefordert: „Betet ohne 
Unterlass!“ Das Gebet als Sprechen zu Gott 
und mit Gott ist sozusagen die Innenseite 
des Glaubens. Von hier begründet sich 
– auch in unserer Pfarrei – die Tradition 
des „ewigen Gebets“. Doch: Wie geht das 
eigentlich – Beten? Offensichtlich ist es 
für manche Menschen heute nicht mehr 
so einfach. Schon im Lukas-Evangelium 
(11,1) bitten die Jünger ihren Meister Jesus: 
„Herr lehre uns beten!“ 
In der Woche vor dem 1. Advent wollen 
wir in unserer Pfarrei Herz Jesu in 
Oberhausen-Stadtmitte die Tradition 
des „ewigen Gebetes“ aufgreifen und 

einladen, vielfältige Formen des Betens 
zu erleben und in ebenfalls vielfältigen 
Gottesdienstformen zu praktizieren. 
Gerade wenn wir sagen, dass wir im 
Gebet unser Leben vor Gott zur Sprache 
bringen, kann, soll und darf das auf  sehr 
verschiedene Weise geschehen. 
Wir laden alle sehr herzlich ein, in den 
angebotenen Gebetszeiten und  -formen 
Anregungen für das eigene Beten 
und somit auch für die Vertiefung des 
persönlichen Glaubens zu finden. 
Wir danken allen, die bei der Vorbereitung 
und Durchführung dieser spannenden 
Woche mitwirken.

WOCHE DES „EWIGEN UND VIELFÄLTIGEN“ GEBETES
IN DER PFARREI HERZ JESU, OBERHAUSEN-STADTMITTE

Allgemeines: 
In den Kirchen unserer Pfarrei finden die „normalen“ Hl. Messen statt.

Herz Jesu-Kirche: 
Von Montag, 27. 11. bis Donnerstag, 30.11., täglich von 8.30 – 18 Uhr (außerhalb der 
Gottesdienstzeiten) in der Sakramentskapelle
Anbetung in Stille – innere Zwiesprache mit Gott
In der Herz Jesu-Kirche wird eine Ausstellung zum Thema „Gebet“ präsentiert!
Hierbei haben Oberhausener Künstler sowie die Firmlinge dieses Jahrgangs 
mitgewirkt.

18.15 Uhr, St. Antonius-Kirche:
Ein Musical: Der verlorene Sohn – gestern und heute!
Es singt die Kinder- und Jugendschola der Gemeinde St. Antonius unter der Leitung von 
Kristina Gartzen

„



MITTWOCH, 29. 11. 2023

6.15 Uhr, St. Antonius-Kirche:
Frühschicht zum Thema: Beten ist Atmen der Seele
(gestaltet von der kfd St. Peter)

DONNERSTAG, 30. 11. 2023

15.00 Uhr, Gemeindeheim St. Joseph, Kaplan-Küppers-Weg:
Hl. Messe als Einstimmung in den Advent: Immanuel: Gott mit uns!
„Wo zwei oder drei in meinem Namen versammelt sind – da bin ich mitten unter ihnen!“
– Auch beim Kaffeetrinken?
Gebet – Besinnung – Gemeinschaft

19.00 Uhr, Herz Jesu-Kirche:
„Lebe das, was Du vom Evangelium verstanden hast. Und sei es noch so wenig: Aber 
lebe es!“
Taizé-Gebet

FREITAG, 1. 12. 2023 

9.00 Uhr, Herz Jesu-Kirche:
Heilige Messe zum Herz Jesu-Freitag mit Aussetzung des Allerheiligsten
Anschließend Rosenkranzgebet
10.00 – 18.00 Uhr: Anbetung des Allerheiligsten auf dem Hauptaltar
18.00 Uhr: Feierliche Vesper (Abendgebet der Kirche) mit sakramentalem Segen

10.30  Uhr, St. Antonius-Kirche:
Gebetsimpulse für die Kinder und ihre Eltern der KITAs St. Antonius und St. Peter
Beten, wie geht das eigentlich? – Das Vater Unser!

12.00 Uhr, Herz Jesu-Kirche:
Spirituelle Mittagspause: Kurzimpuls  mit Gebet, Meditation und Orgelmusik

17.30 Uhr, St. Antonius-Kirche:
Hl. Messe mit meditativen Gebets-Elementen zur persönlichen Besinnung

DIENSTAG, 28. 11. 2023
 
8.15 Uhr, St. Joseph-Kirche:
Schulgottesdienst zum Thema: Beten, wie geht das eigentlich?
(besonders in Verbindung mit der Luisenschule)

10.30  Uhr, St. Joseph-Kirche:
Gebetsimpulse für die Kinder (und ihre Eltern) der KITA St. Joseph
Beten, wie geht das eigentlich? – Das Vater Unser!

12.00 Uhr, Herz Jesu-Kirche:
Spirituelle Mittagspause: Kurzimpuls  mit Gebet, Meditation und Orgelmusik

19.30 Uhr, Gemeindeheim St. Joseph, Kaplan-Küppers-Weg:
„Wer singt, betet doppelt!”
Offene Probe des Kirchenchores St. Antonius/St. Joseph
Mit klassischen mehrstimmigen Kirchenliedern und Gebeten
Musikalische Leitung: Horst Remmetz

9.15 Uhr, St. Antonius-Kirche: 
Frauenmesse zum Thema: Gottes Gegenwart in dieser Welt
Anschließend Begegnung im Bernardushaus mit gemeinsamem Frühstück
(gestaltet von der kfd St. Antonius und der kfd St. Peter)

12.00 Uhr, Herz Jesu-Kirche:
Spirituelle Mittagspause: Kurzimpuls  mit Gebet, Meditation und Orgelmusik

20.00 Uhr, St. Antonius-Kirche:
Komplet: Das Nachtgebet der Kirche
(gesungen vom Kammerchor St. Peter/St. Antonius
Anschließend: Agape (Liebesmahl) im Bernardushaus

MONTAG, 27. 11. 2023 

10.30  Uhr, Herz Jesu-Kirche:
Gebetsimpulse für die Kinder und ihre Eltern der KITA Herz Jesu (Wörthstraße)
Beten, wie geht das eigentlich? – Das Vater Unser!

12.00 Uhr, Herz Jesu-Kirche:
Spirituelle Mittagspause: Kurzimpuls  mit Gebet, Meditation und Orgelmusik

15.00 Uhr, Kapelle der Helios St. Elisabeth Klinik, Josefstraße 3: 
Bet-Sing-Messe mit anschließender Begegnung

20.00 Uhr, Bernardushaus (neben der St. Antoniuskirche):
„Wer singt, betet doppelt!”
Offene Probe des Gospelchores St. Peter „S(w)ing and Praise“
Mit neuen und alten geistlichen Liedern und Gebeten
Musikalische Leitung: Christian Zatryp


