
 

 

Katholische Kirche in Alt-Oberhausen 

PFARRNACHRICHTEN 
Nr. 28/2025 - Sonntag, 13. und 20. Juli 2025 

 

Pfarrei 
Herz Jesu Oberhausen 
mit den Gemeinden Herz Jesu, 
St. Joseph-Styrum und St. Antonius 

Pfarrei 
St. Marien Oberhausen 
mit den Gemeinden St. Marien, 
St. Johannes Evangelist, St. Katharina 
und Zu Unserer Lieben Frau 

 

Katholische Kirchengemeinde Herz Jesu Oberhausen 
www.herz-jesu-ob.de | herz-jesu.oberhausen-mitte@bistum-essen.de 

Katholische Kirchengemeinde St. Marien Oberhausen 
www.pfarrei-marien.de | info@marober.de 

Pfarrbüro Herz Jesu 
Elsa-Brändström-Str. 11, 46045 OB 

 0208/48487730    
 

Verwaltungsleiter Georg Laskowsky  0208 / 48487734 

Mo-Fr 9:30-12:00 Pfarrbüro St. Marien 
Elsa-Brändström-Str. 11, 46045 OB 

 0208/484877-19    0208/20 52 938 
 

VWL Matthias-Henning Greefrath               0208 / 4848 7715 

Mo+Fr 9:00-12:00 
Di+Do 15:00-18:00 
 

(in den Schulferien 
Mo geschlossen) 

Konto der Pfarrei Herz Jesu: IBAN: DE86 3606 0295 0015 2300 10 Konto der Pfarrei St. Marien: IBAN: DE58 3606 0295 0015 2500 11 
Pfarradministrator  Stadtdechant Propst André Müller    andre.mueller@bistum-essen.de 

Gemeinde- und Kontaktbüros 
Kolpinghaus Di+Do 09:30-12:00 

 0208/200810, Paul-Reusch-Straße 66 

 0208/853340 

St. Antonius     Mi 9:30-12:00 (nach Absprache) 

 02 08/84 38 94, Antoniusplatz 14, 46049 OB 
St. Johannes Evangelist Mi 15:00-17:00 

 0208/866286, Barbarastr. 10, 46047 OB 

St. Katharina Mi 15:00-17:00 

 0208/23490, Wilmsstr. 67, 46049 OB 
Zu Unserer Lieben Frau Fr 9:00-12:00 

 0208/800088, Mülheimer Str. 365, 46045 OB 

Pastorale Mitarbeiter 

Pastor Andreas Becker  
             andreas.becker@bistum-essen.de 

Pastor Marko Bralic  0171/1744312 

Pastor Enzio Grunert  0208/200806 

Pastor Burkhard Jehl  0177/2480136 

Pastor Pater Klaus Roos  0208/800088 
Pastor in bes. D. Thomas Eisenmenger   0208/2052939 

Diakon Hans-Walter Henze  0171 9705515 

Gemeindereferentin Katharina Liedtke  0163/4100113 

Gemeindereferent Thomas Liedtke  0208/26121 

Gemeindereferentin mK Claudia Schwab  0172/1753779 
Krankenhausseelsorgerin Sabine Uhlenbrock  0208/881-3567 

Krankenhausseelsorgerin Anja Petrick  0208/85082440 

Pater Ernst-Otto Sloot  0208/8690688 

 

Liebe Schwestern und Brüder, 

der Sommer ist da – eine Zeit, in der vieles etwas langsamer geht, in der wir 

zur Ruhe kommen, Abstand vom Alltag gewinnen und neue Kraft schöpfen 

dürfen. Für viele bedeuten die Sommerferien eine willkommene Gelegenheit, 

die Seele baumeln zu lassen, Zeit mit der Familie zu verbringen oder einfach 

in der Natur Gottes Schöpfung zu genießen. 

Gerade in dieser ruhigeren Zeit dürfen wir uns bewusst machen: Auch Gott 

gönnt uns Ruhe. Schon im Buch Genesis lesen wir, dass Gott am siebten Tag ruhte (vgl. Gen 2,2). Diese göttliche 

Ruhe ist nicht Müßiggang, sondern Ausdruck tiefer Zufriedenheit und heilvoller Vollendung. Sie lädt uns ein, 

innezuhalten, dankbar zurückzuschauen und offen zu sein für das, was vor uns liegt. 

Jesus selbst lädt uns ein, unsere Lasten bei ihm abzugeben: 

„Kommt alle zu mir, die ihr mühselig und beladen seid! Ich will euch erquicken.“ (Mt 11,28) 

In dieser Verheißung liegt eine tiefe Hoffnung. Der Sommer kann für uns ein Bild jener Erquickung sein – wenn 

wir uns ihm mit offenem Herzen nähern und Gott Raum in unserem Leben geben, gerade auch in der freien Zeit. 

So wünsche ich Ihnen und Euch allen eine gesegnete Sommerzeit – voller Licht, Freude und innerer Ruhe. Mögen 

wir in diesen Wochen nicht nur neue Energie für Körper und Geist finden, sondern auch unserem Glauben Raum 

geben – sei es im stillen Gebet, bei einer Messe unter freiem Himmel oder im Staunen über Gottes Schöpfung. 

 

Mit herzlichen Grüßen und Segenswünschen für erholsame und behütete Sommerferien 

 

Ihr Propst André Müller 

 
 

http://www.herz-jesu-ob.de/
mailto:herz-jesu.oberhausen-mitte@bistum-essen.de
http://www.pfarrei-marien.de/
mailto:info@marober.de


 

Kirchorte: 
A = St. Antonius, H = Herz Jesu, 
J = St. Joseph, KATH = St. 

Katharina, MAR = St. Marien, 
ULF = Zu Unserer Lieben Frau 

Übrige Versammlungsorte 
ASB = Alten u. Pflegeheim ASB, DHG = DRK Alten- u. Pflegheim Grenzstr., DRK = DRK Martha-
Grillo-Haus, DSW = DRK-Seniorenresidenz Wernerstr., E = Helios St. Elisabeth Klinik OB, EGB = 

Ev. Gemeindezentr. Bermensfeld, HA = Senioren Wohnpark, HAF = Haus Abendfrieden, HLG = 
Gebetsstätte Heilig Geist, HMB = Haus Marienburg, JOH = Gemeindezentrum St. Johannes 

Evgl., JOS = Pflegezentrum Josefinum, V = Vincenzhaus 

Abkürzungen: 
JG: Jahrgedächtnis 
SWA: Sechswochenamt 

VAM: Vorabendmesse 
WoGo: Wortgottesdienst 

 

 

GOTTESDIENSTORDNUNG  

 

SA 12.07. 14. Woche im Jahreskreis, Marien-Samstag 
 

H Hl. Messe   09:00 Uhr 
anschl. Rosenkranzgebet 

H Beichtgelegenheit   10:00 Uhr 
MAR Vorabendmesse 17:00 Uhr 
J Vorabendmesse 17:00 Uhr 
 f. + Krystyna Polak und f. ++ Ehel. Rosalia und 
 Berthold Polaczek, f. ++ Ehel. Martha u. Jakob Bock 
ULF Vorabendmesse 18:15 Uhr 

f. + Ursula Achterfeld, f. +++ Ehel. Elisabeth u. Friedrich 
Achterfeld m. Tochter Käthe, f. + Dr. Alfred Kellermann 

A Vorabendmesse 18:30 Uhr 
 SWA f. + Inge Kesseler, f. + Klaus Bruns, 
 f. + Christa Neukamp, f. + Heinz-Günter Köger 
 

SO  13.07. 15. Sonntag im Jahreskreis 
 

(L 1: Dtn 30,10-14;  L 2: Kol 1,15-20;  Ev: Lk 10 25-37) 

 
A Beichtgelegenheit in pol. Sprache 08:15 Uhr 
A Hl. Messe in pol. Sprache  08:45 Uhr 
V Hl. Messe   09:00 Uhr 
 JG f. + Helene und Gerhard Machura, 

f. ++ Ehel. Olga u. Bernhard Bulla, f. + Henryk Berndt u. 
++ Angeh. f. + Teresa Siwak u. ++ Angeh. f. + 
Magdalena Pandera u. ++ Angeh., f. + Herbert Pandera 
u. ++ Angeh., f. + Marta Höller u. ++ Angeh., f. + Else 
Lach u. ++ Angeh., in besonderer Meinung 

MAR Hl. Messe 10:00 Uhr 
JG f. + Pastor Peter Meyer 
f. d. Leb. u. Verst. d. Fam. Keuenhoff u. Neuhaus 

HLG Wortgottesdienst   10:00 Uhr 
A Hl. Messe für unsere Gemeinde,  10:15 Uhr 
 f. + Kurt Wolf, f. ++ Ehel. Pelagia u. Kurt Wolf,  

f. d. Verst. d. Fam. Tomczak, f. + Gerhard Schuster, 
f. ++ Ehel. Angela u. Wilhelm Klein 

A Hl. Messe entfällt!   11:30 Uhr 
H Hl. Messe    11:30 Uhr 

für die Verstorbenen unserer Pfarrgemeinde, 
f. + Magdalena Rohde 

ULF Hl. Messe 11:30 Uhr 
f. d. Leb.u.Verst. d. Gemeinde, 
f. + Karl-Heinz Hülsermann, f. + Hermann Feldhaus 

KATH Hl. Messe 11:30 Uhr 
f.+ Paul-Josef Koch, f. d. Leb. u. Verst. d. Fam. Koch, 
Mentgen, van Briel, Jedig u. Paschka 

KATH Hl. Taufe Emilio Gallace 
H Hl. Messe 18:30 Uhr 
  

Kollekte für unsere Kirchengemeinden 
 

 

MO  14.07.  15. Woche im Jahreskreis  
 Hl. Kamillus von Lellis   
 

H Hl. Messe anschl. Rosenkranzgebet 09:00 Uhr 
JOS Hl. Messe 10:00 Uhr 
 
E Frauenmesse 15:00 Uhr 
 

DI  15.07. Hl. Bonaventura                                 

  

H Hl. Messe   09:00 Uhr 
 anschl. Rosenkranzgebet 
 

MI  16.07. 15. Woche im Jahreskreis  
 Gedenktag Unserer Lieben Frau auf dem Berge Kamel 
 

A Hl. Messe   09:15 Uhr 
 f. d. Leb. u. Verst. d. Fam. Fritz u. Jacobs, 

f .d. Leb. u. Verst. d. Fam. Faust u. Obschernikat  
f. d. Verst. d. Fam. Kubitza, Kapitza u. Schwiegel 

H Rosenkranzgebet   17:45 Uhr 
H Hl. Messe   18:30 Uhr 
 

DO 17.07. 15. Woche im Jahreskreis  
  
 

ASB Hl. Messe   09:30 Uhr 
HMB Hl. Messe   10:30 Uhr 
H Rosenkranzgebet   11:30 Uhr 
H Hl. Messe   12:00 Uhr 
 Beichtgelegenheit in pol. Sprache 17:30 Uhr 
A Hl. Messe in pol. Sprache  18:00 Uhr 
 

FR  18.07. 15. Woche im Jahreskreis   

 

H Hl. Messe anschl. Rosenkranzgebet 09:00 Uhr 
J Trauung    15:00 Uhr 
 von Suhirthan Rajana Kumar und Nisa Edwin-Aldin 
A Hl. Messe   17:30 Uhr 
 f. + Pastor Hans Peter Latsch 
ULF Hl. Messe   18:15 Uhr 
 

SA 19.07. 15. Woche im Jahreskreis, Marien-Samstag 
 

H Hl. Messe   09:00 Uhr 
anschl. Rosenkranzgebet 

H Beichtgelegenheit   10:00 Uhr 
MAR Hl. Taufe Alessio Neumann  16:00 Uhr 
MAR Vorabendmesse 17:00 Uhr 

f. Ehel. Alois u. Martha Stumm, f. Ehel. Erich u. Klara 
Düfer 

J Vorabendmesse 17:00 Uhr 
 f. + Pfarrer Gregor Rehne, f. + Martha Wolfram , 
 f. ++ Ehel. Martha u. Jakob Bock, f. d. Leb. u. Verst. d. 

Fam. Laaks, in besonderer Meinung 
ULF Vorabendmesse 18:15 Uhr 
A Vorabendmesse 18:30 Uhr 
 f. ++ Ehel. Maria und Max Josefowitz 
 
 
 
 



SO  20.07. 16. Sonntag im Jahreskreis 
 

(L 1: Gen 18,,1-10a;  L 2: Kol 1,24-28;  Ev: Lk 10,38-42) 

 

 
A Beichtgelegenheit in pol. Sprache 08:15 Uhr 
A Hl. Messe in pol. Sprache  08:45 Uhr 
V Hl. Messe   09:00 Uhr 
 JG f. + Pfr. Klaus Sauer 
MAR Hl. Messe   10:00 Uhr 

f. + Egon Birwe, f. Heinz Weirauch u. Wilhelm Schaly 
A Hl. Messe für unsere Gemeinde,  10:15 Uhr 

9. JG f. + Hermann Josef Stodt, f .d. Leb. u. Verst. d. Fam. 
Anna Tran Tuu u. Johan Tran Kah, f. .++ Ehel. Gertrud u. 
Josef Stodt 

H Hl. Messe    11:30 Uhr 
für die Verstorbenen unserer Pfarrgemeinde, 

ULF Hl. Messe 11:30 Uhr 
f. d. Leb. u. Verst. d. Gemeinde, 
f. + Hans Günter Rothkranz 

KATH Hl. Messe 11:30 Uhr 
f. + Pastor Jörg Dammers, 
f. ++ Ehel. Dorothean u. Karl-Heinz Runge 

KATH Hl. Taufe Emilio Schröder 12:30 Uhr 
H Hl. Messe 18:30 Uhr 
  

Kollekte für unsere Kirchengemeinden 
 

MO  21.07.  16. Woche im Jahreskreis  
 Hl. Laurentius von Bríndisi 
 

H Hl. Messe anschl. Rosenkranzgebet 09:00 Uhr 
E Frauenmesse 15:00 Uhr 
 

DI  22.07. Hl. Maria Magdalena                                 

  

H Hl. Messe   09:00 Uhr 
 f. +  Paul Grabowski, anschl. Rosenkranzgebet 
 

MI  23.07. 16. Woche im Jahreskreis  
 Hl. Liborius 
 

A Hl. Messe   09:15 Uhr 
DRK Hl. Messe   10:00 Uhr 
H Rosenkranzgebet   17:45 Uhr 
H Hl. Messe   18:30 Uhr 
 

DO 24.07. Hl. Birgitta von Schweden 
 

HAF Wortgottesdienst   10:30 Uhr 
H Rosenkranzgebet   11:30 Uhr 
H Hl. Messe   12:00 Uhr 
 JG f. + Petrus Seo u. ++ Mutter u. Geschwister,  

f. ++ Ehel. Johann u. Gerhard Smaczny,  
f. ++ Ehel. Anna u. Anton Jablonski 

JOH Wortgottesdienst   14:30 Uhr 
A Beichtgelegenheit in pol. Sprache 17:30 Uhr 
A Hl. Messe in pol. Sprache  18:00 Uhr 
  

FR  25.07. Hl. Jakobus   

 

  
H Hl. Messe   09:00 Uhr 

f. + Lothar Obermeier u. ++ Ehel. Hans u. Elisabeth 
Obermeier, f. + Dieter Hambach 
anschl. Rosenkranzgebet 

J Trauung    13:00 Uhr 
MAR Wortgottesdienst KiTa St. Marien 17:00 Uhr 
A Hl. Messe   17:30 Uhr 
 SWA f. + Lydia Wilczek, f. + Pastor Hans Peter Latsch 
ULF Hl. Messe   18:15 Uhr 
 

SA 26.07. Hl. Joachim und hl. Anna 
 

H Hl. Messe   09:00 Uhr 
f. Anna Cirulko u. Angehörige  u. Anna Falkowski zum 
Namenstag,  f. + Anna Balcar, anschl. Rosenkranzgebet 

H Beichtgelegenheit   10:00 Uhr 
MAR Vorabendmesse 17:00 Uhr 
J Vorabendmesse 17:00 Uhr 
 f. ++ Ehel. Martha u. Jakob Bock, f. + Albert Lee 
ULF Vorabendmesse 18:15 Uhr 

f. ++ Heinz u. Lotte Rösel, in bes. Anliegen 
A Vorabendmesse 18:30 Uhr 
 

SO  27.07. 17. Sonntag im Jahreskreis 
 

(L 1: Gen 18,20-32; L2: Kol 2,12-14; Ev: Lk 11,1-13) 

 
A Beichtgelegenheit in pol. Sprache 08:15 Uhr 
A Hl. Messe in pol. Sprache  08:45 Uhr 
V Hl. Messe   09:00 Uhr 
 f. + Weihbischof Franz Vorrath,  

f. + Pfr. Ludger Knaden,  
MAR Hl. Messe   10:00 Uhr 
A Hl. Messe für unsere Gemeinde,  10:15 Uhr 
 f. + Anneliese u. Josef Lohschelder 
H Hl. Messe    11:30 Uhr 

f. ++ Ehel. Heinrich u. Franziska Stapper, 
f. + Bärbel Vasak 
für die Verstorbenen unserer Pfarrgemeinde, 

ULF Hl. Messe 11:30 Uhr 
f. d. Leb.u.Verst. d. Gemeinde, f. d. Verst. d. Fam. Imöhl 
u. Ahrens, f. + Hans Günter Rothkranz 

KATH Hl. Messe 11:30 Uhr  
f. + Pastor Jörg Dammers 

KATH Hl. Taufe Aleksander Lenz 12:30 Uhr 
H Hl. Messe 18:30 Uhr 
  

Kollekte für unsere Kirchengemeinden 
 

Annahmeschluss von Informationen und Intentionen für die 
 nächste Ausgabe ist Dienstag 22.07.2025 

für den Zeitraum Sa 26.07. – So 10.08.2025(!) 

 

Christus der Herr über Leben und Tod rief zu sich in die 
Ewigkeit + Frau Maria Becker, 95 Jahre; Frau Dorothea Runge, 
92 Jahre; Frau Margarete Penther, 93 Jahre; Frau Karin Wienen, 
84 Jahre;  Herrn Klaus Manfred Gerhartz, 75 Jahre + R.I.P  

 

Aus den Gemeinden und Gruppierungen  

 
Das Gemeindebüro St. Katharina ist in der Zeit vom 
21.07. - 08.08. geschlossen. 
 
Montags ab 18:00 KATH Treffen des Kreuzbundes in der 
Unterkirche. 
Freitags ab 19:00 KATH Freitagskreis der KAB in den KAB-
Räumen. 



 

 

Mi 16.07. 15:00 JOH Unsere Büchereiteam ist auch in den Ferien 
für sie da. Die Bücherei (KÖB) ist bis 17 Uhr geöffnet. 
Do 17.07. 19:00 A Klönabend der kfd St. Antonius 
Mi 23.07. 15:00 JOH Die Bücherei (KÖB) ist bis 17 Uhr geöffnet. 
Mi 30.07. 15:00 MAR kfd Tanznachmittag im Pfarrzentrum. Auch 
in diesem Jahr bekommen wir wieder Besuch von der Tanzleiterin 
Doris Koenen, die mit uns Tänze und Rhythmusübungen im Sitzen 
machen wird. Bei den vergangenen Besuchen hatten wir immer 
sehr viel Spaß und alle Teilnehmerinnen waren begeistert. Alle 
Übungen sind einfach und jeder kann mitmachen. Natürlich stärken 
wir uns vorher, wie immer, mit leckerem Kaffee und Kuchen. Es fällt 
kein Kostenbeitrag an! Wir freuen uns über rege Teilnahme! 
 

Stadtweiter Gottesdienst im Kaisergarten 

Am Sonntag, den 24. August 2025 um 10 Uhr laden wir euch 
herzlich ein zu einem besonderen Gottesdienst unter freiem 
Himmel im Kaisergarten Oberhausen. 
Unter dem Motto „Liebe öffnet Türen“ wollen wir gemeinsam 
singen, tanzen, beten und Eucharistie feiern. Es wird ein fröhlicher, 
inklusiver Gottesdienst, der Menschen jeden Alters und jeder 
Lebenslage willkommen heißt. Elemente in leichter Sprache, 
kreative Angebote und viel Raum für Gemeinschaft machen diesen 
Gottesdienst zu einem besonderen Fest. 
Im Anschluss laden wir herzlich zum gemütlichen Beisammensein 
ein: Die Caritas sorgt für erfrischende Getränke, und „die Kurbel“ 
verwöhnt uns mit leckerem Essen. Zum ersten Mal wird dieser 
Gottesdienst gemeinsam von der Stadtkirche Oberhausen und der 
Caritas gestaltet. In einem eigens dafür gegründeten Projektchor 
unter Leitung von Lina Wittemeier, Popkantorin des Bistums Essen, 
sind alle eingeladen mitzusingen, ob mit Vorerfahrung oder ganz 
neu auf der Bühne. Proben sind am 2. und 9. Juli, von 17 – 18:30 
Uhr in der KOBS, Mülheimer Str. 202. Anmeldung: Teresa Mühlig 
– teresa.muehlig@caritas-oberhausen.de Kommt vorbei – mit 
Familie, Freundinnen oder Nachbarinnen! Wir freuen uns auf Euch! 
Eure Stadtkirche Oberhausen & die Caritas 

 

Internationaler Gottesdienst mit anschl. Begegnung 

Am Sonntag, den 31.8.2025 um 11.30 laden wir recht herzlich zum 
Internationalen Gottesdienst in die Herz Jesu Kirche am Altmarkt 
ein. Feiern Sie mit uns ein Fest des Friedens. 
 

Sommerferienregelung der Bücherei St. Marien 

Die letzte Ausleihe vor den Sommerferien ist am Mittwoch, dem 9. 
Juli. Während der Ferien haben Sie die Möglichkeit sich am 
Sonntag, 3. August von 10:45 Uhr bis 12:00 Uhr mit neuem 
Lesestoff zu versorgen. Ab Mittwoch, dem 27. August, ist unsere 
Bücherei wieder mittwochs und sonntags für Sie geöffnet. Ihr 
wünschen allen schöne, sonnige und erholsame Sommerferien! Ihr 
Büchereiteam 

 
KÖB St. Antonius - öffentliche Bücherei in unserer Pfarrei 

Die Bücherei ist in den Ferien geöffnet! 

Zur kostenlosen Ausleihe (ohne Jahresgebühr) stehen über 4000 
Medien für große und kleine Leute bereit. 

Öffnungszeiten: Mittwoch 14.30 bis 16.30 Uhr und Sonntag 10 bis 
11.30 Uhr, Antoniusplatz 14, 46049 Oberhausen. Für Kinder gibt 
es neben den Bilderbüchern und Bücher im Erstlesealter auch 
Spiele und Wissensbücher. 
 

Gemeindefeste nach den Sommerferien 

Kurz vor Ferienbeginn möchten wir Ihnen nochmal einen Überblick 
über die noch anstehenden Gemeindefeste unserer beiden 
Pfarreien geben: 
 

St. Marien Sa/So 6./7. September 
Herz Jesu & St. Joseph Sa/So 20./21. September 
St. Katharina So 28. September 

 
Sommerferien bei Janne&Pit 

In der Zeit von Montag, 28. Juli 2025, bis Freitag, 15. August 2025 
bleibt der Kleiderladen in der Michaelkirche geschlossen. Wir 
freuen uns darauf Sie ab Montag, 18. August 2025, wieder zu den 
gewohnten Öffnungszeiten begrüßen zu dürfen: 
Montags & freitags 14-17 Uhr sowie mittwochs 10-13 Uhr. 
 
 

 

Eine Welt Kreis St. Katharina 
 

Seit über 30 Jahren unterstützen 
wir die Schwestern vom armen 
Kinde Jesus in Kolumbien bei 
ihrem Bemühen, Kindern in Bogotá 
den Schulbesuch zu ermöglichen. 
Weitere Informationen unter: 
www.manete-in-me.org. 
Spendenkonto: 
Eine-Welt-Kreis St. Katharina, 
Kinder-Kolumbienhilfe e.V., IBAN: 
DE 41 3606 0295 1006 8360 18 

 
Am Freitag, 11.07. haben die Sommerferien begonnen. Wir 
wünschen allen eine schöne erholsame Zeit und Gottes 
Segen! 

 
 

Öffnungszeiten und Orte Pfarrbüro Herz Jesu 
Montag, Mittwoch und Freitag sind wir im Stadthaus erreichbar, 
Dienstag und Donnerstag an der Paul-Reusch-Straße, jeweils von 
9.30-12 Uhr, Tel. 0208/48487730 
Die Öffnungszeit in St. Antonius entfällt vorerst. 

 
                                                                                                           

Die Partnerschaft St. Marien - Misión Norte 
Potosí/Bolivien hilft, damit Kinder eine Schule 

besuchen können. 
 Infos unter www.nortepotosi.de 

mailto:teresa.muehlig@caritas-oberhausen.de
http://www.manete-in-me.org/
http://www.nortepotosi.de/

